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OGRENME RiSK FAKTORLERI RAPORU

Test, Yrd. Dog. Dr. Oktay Aydin tarafindan gelistirilmistir.
Tiim haklari saklidir. izinsiz kopyalanamaz, ¢ogaltilamaz ve kullanilamaz.



OGRENME RiSK FAKTORLERiI GENEL DURUM
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OKUL ORTAMI iLE iLGiLi SORUNLAR
Okul ve Sinif Ortami ile ilgili Sorunlar
Ders Programi ile ilgili Sorunlar
Ogretmenler ile ilgili Sorunlar
Arkadaslar ile ilgili Sorunlar
EV VE AiLE iLE iLGiLi SORUNLAR
Ev ve Aile Sorunlari
Anne-Baba Tutuma ile ilgili Sorunlar
KiSISEL SORUNLAR
Saglik Sorunlari
Motivasyon Sorunlari
Dikkat ve Bellek Sorunlari
Ders Calisma Yontemleri ile ilgili Sorunlar

Sinav Kaygisi ile ilgili Sorunlar
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Yogun sorun yasiyor

Cok yogun sorun yasiyor

Dislik yogunlukta sorun yasiyor

Sorun yasamiyor

Yogun sorun yasiyor

Orta yogunlukta sorun yasiyor

Orta yogunlukta sorun yasiyor

Yogun sorun yasiyor




OGRENME RiSK FAKTORLERi AYRINTILAR DUZEYiNDE DURUM

OKUL ORTAMI iLE iLGILi RISKLER

Risk Alanlari

Risk Diizeyi

Okul ve Sinif Ortami ile ilgili Sorunlar

Orta yogunlukta sorun yasiyor

Ders Programi ile ilgili Sorunlar

Orta yogunlukta sorun yasiyor

Ogretmenler ile ilgili Sorunlar

Yogun sorun yaslyor

Arkadaslar ile ilgili Sorunlar

Yogun sorun yasiyor

Risk Durumlari

Risk Diizeyi

1.

Sinifin aydinlatma ve Isitma sistemi iyi olmadigi icin derslere dikkatimi
veremiyorum.

Kismen yasiyor

.|Sinifimiz ¢ok kalabalik oldugundan dersleri dinlemekte zorlaniyorum.

Cogu zaman yagslyor

.|Sinifin genel oturma dizeni iyi olmadigi icin derse karsi istegim azaliyor.

Cok az yasiyor

.|Sinifta oturdugum yer, dersleri takip etmem agisindan uygun olmadigi igin

dersi takip edemiyorum.

Kismen yasiyor

.|Okuldaki giinliik ders plani iyi yapilmadigi icin (zor derslerin ayni gline gelmesi,

Ust Uste benzer derslerin yapilmasi vb.) istedigim kadar basarili olamiyorum.

Kismen yasiyor

.|Bir donemde gordiigimiiz ders sayisi bana fazla geldigi icin yeterince iyi

6grenemiyorum.

Cogu zaman yagslyor

.| Tenefislerin kisa olmasi bir sonraki derse dikkatimi vermemi engelliyor.

Cok az yaslyor

.|Ayni glinde birden fazla sinav yapildigi icin yeterince basarili olamadigim

oluyor

Kismen yasiyor

.|Ogretmenlerimiz dersleri yeterince iyi isleyemedigi icin (monoton anlatma,

hep kitaba bagh kalma, hi¢ etkinlik yapmama, dersi ilgi ¢ekici hale
getirememe, konulari tekrar etmeme vb.) basarim duslyor.

Cogu zaman yasiyor

10.

Ogretmenlerimiz, sadece isini yapip bizlerle ilgilenmedikleri igin
(sorunlarimizla ilgilenmeme, sevgi géstermeme vb.) derse karsi
motivasyonum distyor.

Cok az yaslyor

11.

Ogretmenlerimiz, bizlerle yeterince iyi ve etkili iletisim kurmadigi icin
(bagirma, hakaret etme, 6fkelenme, alay etme vb.) derslere karsi ilgi ve
sevgim disliyor.

Kismen yasiyor

12.

Ogretmenlerimiz, asiri kuralci ve baskici oldugu icin dersleri yeterince rahat
dinleyemiyorum.

Cogu zaman yagslyor

13.

Ogretmenlerimiz, derste kendimizi ifade etmemize izin vermedigi icin (soru
sorma, soz alma, fikir sdyleme vb.) 6gretilen konuyu anlamakta zorlandigim
oluyor.

Her zaman yasiyor




14.

Ogretmenlerimizin 6dev verme anlayislari bana uygun olmadigi icin (hi¢c ddev
vermeme, asiri ddev verme, zor 6devler verme, konuyla ilgisi olmayan
o6devler verme vb.) yeterince iyi 6grenemiyorum.

Cogu zaman yasiyor

15.

Sinif arkadaslarimin dersteki davranislari (glirtilti yapmasi, rahatsiz etmesi
vb.) dersi 6grenmemi engelliyor.

Kismen yasiyor

16.

Sinif arkadaslarimla iliskilerim iyi olmadigi icin okula gitme ve derslere girme
istegim olmuyor.

Her zaman yasiyor

17.

Okulda pek arkadasim olmadigi icin okula gitmeyi anlamsiz buluyorum.

Cogu zaman yasiyor

18.

Arkadaslarimla gezip eglenmek ¢ok vaktimi aldigi icin derslerle ilgili
sorumluluklarimi yerine getiremiyorum.

Cogu zaman yasiyor

19.

Arkadaslarimin etkisinde ¢ok kalip okula ve derslere ilgi gostermedigim ¢ok
oluyor.

Cogu zaman yagslyor




EV VE AILE iLE iLGiLi RISKLER

Risk Alanlari

Risk Diizeyi

Ev ve Aile Sorunlari

Cok yogun sorun yasiyor

Anne-Baba Tutuma ile ilgili Sorunlar

Distik yogunlukta sorun yasiyor

Risk Durumlari Risk Diizeyi
20.|Evimizin 1si ve 1sik sorunlari oldugu icin ders calismakta zorlaniyorum. Her zaman yasiyor
21.|Kendime ait bir galisma odam olmamasi ders ¢alismami engelliyor. Her zaman yasiyor
22.|Ev ortami kalabalik oldugu icin ders calisma ortamim olmuyor. Cogu zaman yasiyor

23.

Evde huzurlu bir ortam olmadigi igin (tartisma, anlasmazlik, ekonomik
sorunlar, alkol kullanma, hastalik vb.) ders ¢calisamiyorum.

Her zaman yasiyor

24.

Aileme destek olmak icin okul disinda calismak zorunda oldugum icgin
yeterince ders ¢alisamiyorum.

Kismen yasiyor

25.

Evimizde saglk sorunu yasayan oldugu igin aklim evde kaliyor.

Her zaman yasiyor

26.

Ailemden yeterli ilgi ve destegi goremedigim icin kendimi derslere
veremiyorum.

Cok az yaslyor

27.

Ailemde abartili basari beklentisi oldugundan ne yaparsam yapayim basarili
olamayacagim gibi geliyor.

Hi¢ yasamiyor

28.

Ailemde okul ve derslerle ilgili baski gérdigiim icin kendimi huzurlu
hissetmiyorum.

Hi¢ yasamiyor

29.

Ailem zaman zaman beni cezalandirdig icin korkuyorum.

Her zaman yasiyor

30.

Ailemde derslerime yardimci olan biri olmadigi igin ders ¢alismakta
zorlaniyorum.

Kismen yasiyor




KiSISEL RiSKLER

Risk Alanlari

Risk Diizeyi

Saglik Sorunlari

Sorun yasamiyor

Motivasyon Sorunlari

Yogun sorun yasiyor

Dikkat ve Bellek Sorunlari

Orta yogunlukta sorun yasiyor

Ders Calisma Yontemleri ile ilgili Sorunlar

Orta yogunlukta sorun yasiyor

Sinav Kaygisi ile ilgili Sorunlar

Yogun sorun yaslyor

Risk Durumlari

Risk Diizeyi

31.

Saglikli ve dengeli beslenemiyorum.

Cok az yaslyor

32.

Uyku sorunlari (erken uyuyamama, sabah kalkamama, gece uyku bolinmeleri
vb.) yasadigim icin derslerime odaklanamiyorum.

Hi¢ yasamiyor

33.

Bedensel bir engelim (gérme, isitme, konusma vb.) oldugu icin 6grenme
sorunlari yasiyorum.

Cok az yasiyor

34.

Saghgim iyi olmadigi icin (sik sik hastalanma, sirekliligi olan bir saglik sorunu
yasama vb.) okul basarim duslyor.

Hi¢ yasamiyor

35.

Saghgimin bozulacagindan endise ettigim icin derslerime odaklanamiyorum.

Hi¢ yasamiyor

36.

Derslere karsi yeterince ilgi duymuyorum.

Cok az yaslyor

37.

icimden hic ders ¢alisma istegi gelmiyor.

Cogu zaman yagslyor

38.

Okula gitmekten ¢ok hoslanmiyorum.

Cogu zaman yasiyor

39.

Bize 6gretilenlerin cogunun gereksiz olduguna inaniyorum.

Cogu zaman yagsiyor

40.

Bazi derslere karsi yetenegim olmadigini diisiinlyorum.

Her zaman yasiyor

41.

Okulu bitirsem de gelecekte iyi bir yerlere gelecegimi diisinmiyorum.

Her zaman yasiyor

42.|Ders disi faaliyetler (spor, tv, bilgisayar vb.) cok zamanimi alyor. Her zaman yasiyor
43.|Ders siiresince dikkatimi stirekli derse veremiyorum. Her zaman yasiyor
44.|Ders calisirken zihnimi strekli baska seyler mesgul ediyor. Her zaman yasiyor
45.|0grendiklerimi cabuk unutuyorum. Kismen yasiyor

46.

Derslerde zihnimin ¢ok yoruldugunu hissediyorum.

Cok az yasiyor

47.

Okudugum bir problemi ya da metni anlamak igin birka¢ kez okumak zorunda
kaliyorum.

Hic yasamiyor

48.

Derslerle ilgili gegmis konularla ilgili eksiklerim oldugu icin yeni konulari
6grenmekte zorlaniyorum.

Cok az yaslyor

49,

Derslerde not tutmadigim i¢in konulari yeterince 6grenemiyorum.

Kismen yasiyor

50.

Diizenli ve planl bir ders ¢alisma aliskanligim olmadigindan derslerde
yeterince basarili olamiyorum.

Cogu zaman yagslyor

51.

Etkili ve verimli ders calisma yontemlerini bilmedigim icin istedigim sonuglari
alamiyorum.

Her zaman yasiyor

52.

Derslerle ilgili neyi, nerden ve nasil arastiracagimi yeterince bilemedigim igin
bazi konulari yeterince 6grenemiyorum.

Cok az yasiyor




53.

Derslerle ilgili kaynaklara nereden ve nasil ulasabilecegimi bilmiyorum.

Cogu zaman yasiyor

54,

Bazi dersleri basaramayacagimdan endise ediyorum.

Her zaman yasiyor

55.

Sinav s6z konusu oldugunda birkag glin dncesinden huzursuz olmaya
basliyorum.

Her zaman yasiyor

56.

Sinavlarda ¢ok heyecanlaniyorum.

Her zaman yasiyor

57.

Sinavlarda bildiklerimi hatirlamakta zorlaniyorum.

Hi¢ yasamiyor

58.

Sinavlarda bildigim halde dogru cevap veremedigim ¢ok oluyor.

Kismen yasiyor

59.

Sinavlarda basit dikkat hatalari yapiyorum.

Cok az yasiyor

60.

Ders calistigim halde basarili olamiyorum.

Kismen yasiyor




